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Homeopatia i choroby letnie

praktyka codzienna

Dr. Maryvonne Nadaud - Lechner, Montastruc-la-Conseieillere, Francja

rtykut ten proponuje zwréci¢ uwage na homeopatie oraz jej role w zapobieganiu i
leczeniu tych probleméw zdrowotnych, ktére mogq zaburzy¢ cudowny czas letnich

wakacji.

LICZ" e pl’O ble my zagrozenia czyh'ajqce w wysokich gorach:
choroba wysokosciowa, astma,

zdrowotne moga

, . T

popsuc WakaCje: choroba lokomocyjnai jat-lag,
problemy zylne w przypadku bélu i obrzeku,

Szkody wyrzadzane przez stonce i goraco: dziatania zapobiegawcze, jesli podrézujemy

oparzenia i udary, nadcisnienie, Swierzbigczka dtugo w pozycji siedzacej,

letnia, reakcje tradzikowe, opryszczka,

wyczerpanie z goraca, problemy z oddawaniem moczu,

ukaszeniai ,bliskie spotkania trzeciego problemy zotadkowe, za duzo lodéw czy

stopnia”: komary, osy, meduzy, owocdw, nietolerancja pokarmowa lub zemsta
faraona.

wypadki przy grillu i w czasie
majsterkowania; oparzenia,

kontuzje w czasie wedrowek pieszych:
odciski, zwichniecia, grzybice, zakwasy,

dusznosci,




SLONCE - POTENCJALNY
WROG

OPARZENIA | UDARY

By¢ moze to zwykte oparzenie wymagajace
podania Apis Mellifica lub Belladonny - w
zaleznosciod intensywnosci zaczerwienienia,
ale jesli atak gorgca spowodowat prawdziwy
udar, moga pojawic sie tez poty i pragnienie (lub
jego brak) oraz symptomy zwigzane z oponami
mozgowymi, takie jak przygnebienie i bdle
gtowy w okolicy potylicznej. Obtawy te beda

wymagaty podania Gelsemium.

U niektérych oséb nadmierna ekspozycja na
silne storice moze powodowac reakcje
nadcisnieniowg i wtedy siegamy po:

ACONITUM NAPELLUS

przy gwattownej reakcji nadcisnieniowej, ktorej
towarzyszg goraco w gtowie (bez potdw),
tachykardia, tetnigcy i przyspieszony puls,
zastoinowy bdl gtowy i palpitacje. Pacjent
odczuwa niepokdj , a nawet lek (ma wrecz
uczucie zblizajacej sie Smierci).

BELLADONNA

hemikrania napadowa, ktdrej towarzyszy

przekrwienie gtowy, poty, tetnigcy bol gtowy i
tachykardia.

GLONOIUM

gwattowny, zastoinowy atak z nagtym
eretyzmem serca, zastoinowy, tetnigcy bol
gtowy, odczucienaptywu krwi w okolice serca i
do gtowy, odczuwalne, gwattowne bicie serca.

MELILOTUS OFFICINALIS

przekrwienie gtowy, na twarzy pojawiaja sie
rumience, silny, pulsujacy bdl gtowy, poprawa
po krwawieniu z nosa.

SWIERZBIACZKA LETNIA

Swierzbigczka letnia, ,alergia na storice” u
niektdrych pacjentéw moze stanowic problem

nawracajacy. Ta nadreaktywno$¢ na storice
moze by¢ wynikiem zbyt dtugiej lub zbyt
intensywnej ekspozycji.

Od czasu kontaktu z bardzo silnym storicem
Gabriela ma lek przy opalaniem. Wydaje sie, ze
wtasnie od tego momentu jej skora zaczeta
reagowac na storice dos¢ gwattownie. Pojawiaty
sie mate pryszcze i Swigd. Gabriela wyjezdza do
Hiszpanii, wiec szuka leku na te przypadtosc.

Odpowiedz homeopatyczne moze wystepowac
na dwdch poziomach:

Zapobiegawczo, poprzez przepisanie

HYPERICUM PERFORATUM
wyprodukowany z ziela dziurawca,
zawierajgcego sktadnik o wtasnosciach foto

stabilizujacych.

Leczniczo - w przypadku wystapienia alergii na
stonce:




APPIS MELLIFICA
rozowy obrzek o wygladzie pokrzywki, ktujacy
bél. Poprawa na zimnie.

BELLADONNA
zaczerwienienie, bdl, gorgco, rumien, wyglad
szkarlatynopodobny.

W stanach ostrych:

MURIATICUM ACIDUM

grudkowo-pecherzykowa wysypka, bardzo
swedzaca, z mozliwym adynamicznym stanem
goragczkowym i resztkowymi  plamami
pigmentacyjnymi wymagajacymi przepisania

Sepii.

EUPHORBIA LATHYRIS (LUB CAPER SPURGE)
ostry rumien grudkowaty, wrazliwy na dotyk,
uczucie pieczenia. Poprawa w cieple i po
posmarowaniu ttustym. Moze wystapi¢ rowniez
intensywne ztuszczanie - wynik rumienia - ktdre
domaga sie przepisania Arsenicum album.

TRADZIK

Innym problemem, jaki moze sie pojawic jest
nawrét tradzika pospolitego. Na poczatku lata
pod wptywem anyzapalenych wtasnosci UV ,
jesli chodzi o problemy skdrne, nastepuje
przejsciowa poprawa. Jednak po powrocie z
wakacji zazwyczaj przychodzi pogorszenie (lub
wtedy, kiedy przestajemy przebywacé na stoncu)
- czyli zwtaszcza jesienia.

To pogorszenie zwigzane ze Swiattem przejawia
sie:

«  powiekszeniu zaskornikow wtosowatych,

«  niedroznos¢ lejka wtosowo-tojowego,

+  powstawaniu blizn typu zanikowego lub
keloidowego.

Powoduje to prosby o konsultacje, takie jak ta
ponizej:

Ania, 15 lat, chciata ,opali¢ sie” i regularnie
wystawiata sie na storice. Pod koniec wrzesnia
przyszta ona na konsultacje, gdyz jej trgdzik
rozwingt sie, pryszcze z biatymi szczytami i liczne
zaskorniaki  pojawity sie wokot szyi,  blizny
zaognity sie i zrobity czerwone.

tatwo jest znalez¢é odpowiedz na problem Ani,
poniewaz homeopatia ma do dyspozycji rézne
leki:

EUGENIA JAMBOSA
tradzik punktowy z matym biatym pryszczem na
Srodku.

Oparzenia stoneczne, Swierzbiaczka, udar stoneczny,
ale tez tradzik, opryszczka, zmeczenie - to najczestsze
niepozadane skutki przebywania na storicu.

KALIUM BROMATUM
tradzik stwardniaty, siny. Lokalizuje sie na
plecach, twarzy i klatce piersiowe;j.

SELENIUM
skdra ttusta, oleista, usiana zaskornikami i
niewielkimi torbielami tojowymi.

SULPHUR IODATUM
ataki tradzikowych stanéw zapalnych w formie



guzkow, najczesciej na czole i plecach.

ARNICA MONTANA
wybroczynowy, symetryczny charakter tradzika.

ANTYMONIUM TATARICUM
blizny réznopostaciowe w wyniku zrostow
tradzikowych.

FLOURICUM ACIDUM
blizny czerwonawe i swedzace.

OPRYSZCZKA

Choroba skorna, ktéra moze pojawic¢ sie w
zwigzku z ekspozycja na stonce - zwtaszcza w
przypadku typu wrazliwego Natrum
muriaticum. tatwo jednak przewidzied jej

rozwdj i przygotwac odpowiedni zestaw lekow.

APIS MELLIFICA
obrzek i oparzenie. Poprawa w zimnie.

RHUS TOXICODENDRON
mate pecherzyki o przezroczystej zawartosci.

BORAX
pecherzyki o zawartosci opalizujace;j.

CANTHERIS VESICATORIA
bable.

MEZEREUM
skorupka, ktéra peka, pod nig zoéttawa
wydzielina.

ZMECZENIE

W czasie upatéw zmeczenie jest zjawiskiem
do$¢ powszechnym. U oséb wrazliwych,
zwtaszczastarszych, moze ono przektadac sie na

gtebokie
psychiczne i intelektualne. Dodatkowo niesie

wyczerpanie, majace  skutki

ono ryzyko odwodnienia.
Wskazane leki to gtéwnie:

CHINA RUBRA

gdy nastepuje utrata wody (poty), spadek
ciSnienia krwi, szumy w uszach, zawroty gtowy,
tetnigce bdle gtowy.

PHOSPHORICUM ACIDUM

utraty wody w organizmie, wyczerpania fizyczne
i intelektualne, depresja reaktywna. Pacjenci
senni w ciggu dnia lub cierpiagcy na bezsennosé.
Robig wrazenie zobojetniatych, gdyz nie maja
sitymysle¢, ani nawet odpowiadad na pytania.

ARSENICUM ALBUM
wyrazne zmiany stanu ogdlnego pacjenta,
astenia, wychudzenie, ryzyko odwodnienia,
zwiekszony niepokd;.

SPOTKANIA TRZECIEGO

2 OWADY | BLISKIE
STOPNIA

UKASZENIA KOMAROW, PCHEL
PIASKOWYCH, OS, PSZCzZOt |
SZERSZENI.

U oséb wrazliwych powodujg one wyrzut

histaminy i innych wyzwalaczy standw
zapalnych i alergii - skad zainteresowanie
Poumon histamine - jak rowniez wyrzut
adrenaliny, wywotujacy u  0séb  nim

dotknietych:

atak paniki:
ACONITUM NAPELLUS




blokujacy strach, osoba jest ,sparalizowana”,
rozbita, rozstrzesiona:
GELSEMIUM

zachowanie histeryczne, teatralne:
MOSCHUS

miejscowy obrzek ze Swierzbem i/lub bdlem,
moga pojawic sie grudki i swedzace pecherzyki -
wtedy nalezy przepisaé APPIS MELLIFICA
(rézowy obrzek, ktujgcy bol, poprawe przynosi
zimno)

blady lub fioletowy obrzek, guzetkowate zmiany
skorne, ktujgcy bol:
LEDUM PALUSTRA

bable:
CANTHERIS VESICATORIA

Moga wystapic komplikacje:

Asia jest bardzo wrazliwa na ukgszenia insektow.
Kiedy osa ukgsita jg w przedramie, pojawit sie
zarézowiony i ktujgcy obrzek, okolica ukgszenia
stata sie fioletowawa i twarda, a dziewczynka
zaczeta skarzyc sie nie tyle na swigd, co na palgcy
bal. Pod pachg ma maty, bolesny wezet chtonny.”

Przypadek ten wymaga, poza Ledum palustre,
zastosowania:

TARENTULA CUBANENSIS

zapalenie, miejscowe stwardnienie,
niebieskawy odcien skory, obrzek, oparzenie,
mozliwa adenopatia reaktywna.

Aby przeciwdziatac infekcji:

LACHESIS MUTUS

niebieskawy odcien skory, tetnigcy bol,
nadwrazliwos¢ przy dotyku, niebezpieczerstwo
ropienia.

PYROGENIUM i HEPAR SULPHUR
leki ,krélewskie” na problemy z infekcja.

Warto  zwrocic
zapobieganie,

szczegélnego ryzyka i u osob szczegélnie
Leczenie

uwage na kwestie

zwtaszcza w  okresach
wrazliwych.
obejmuje:

zapobiegawcze

« lekitypu reaktywnego psorycznego, wsrod
ktorych najistotniejszy jest SULPHUR

+ lekindywidualnej reakcji - petniacy funkcje
leku wartowniczego - LEDUM PALUSTRE

+ lekietiologiczne: POUMON HISTAMINE |
APIUM VIRUS (przygotowanych z jadu
pszczelego zebranego z gruczotdéw pszczot
po usunieciu zadet).

APIS MELLIFICA
(kiedy poprawe przynosi zimno), lub

URTICA URENS
(zimno nie przynosi poprawy, a drapanie
powoduje pogorszenie), oraz

POUMON HISTAMINE

Problem polega tutaj na mozliwosci wnikniecia
w btony Sluzowe, jame ustng i oczu i w rezultacie
powstanie zmian o charakterze martwicowym:
przy pierwszym kontakcie wtoski gasienicy
tatwo siekrusza i uwalniaja jad o silnych
wtasciwosciach powodujacych obumieranie
tkanek. Czujnos¢ i konsultacja specjalistyczna
s tu nieodzowne, ale rowniez homeopatia




moze zaoferowac tu bezcenna pomoc:
w przypadku podraznienia ust:

KALIUM BICHRONICUM
owrzodzenie o regularnych brzegach, lepki,
z6ttawy wysiek.

NITRICUM ACIDUM

owrzodzenie o brzegach nieregularnych,
krwawienie, ktére moze pojawi¢ sie przy

najlzejszym dotyku.
w przypadku podraznienia oka:

MERCURIUS CORROSIVUS

znaczne owrzodzenie, Swiattowstret, mozliwe
zapalenie spojowek i rogdwki. Warto réowniez
zauwazyd, ze lek ten dziata réwniez na gteboko
owrzodzenia jamy ustnej i przeczulice.

W celu ograniczenia niedokrwienia tkanek
powodujacego miejscowa martwice podamy:

SECALE CORNUTUM
lek odpowiadajacy
anatomo-fizjo-patologicznemu,

podobienstwu

poniewaz
efekty dziatania sporyszu na organizm maja
zwigzek ze skurczami naczyniowymi i ich
konsekwencjami.
W koncu, w przypadku
narazonych profesjonalistow, zaleca sie

szczegolnie
rozwazenie

THAUMETOPEA PROCESSSIONNEA
leku  zapobiegawczego, powigzanego z
gasienica procesyjng (etiologia), ale takze
majacego  dziatanie  lecznicze (  lek

indywidualnej  reakcji),  powigzanym z
pokrzywka ze $wigdem i odczuciem ,jakby po

skorze biegaty insekty”.

UKASZENIA PAJAKOW

Po wystapieniu obrzeku i rumienia w postaci
mniej lub bardziej gwattownej, w miejscach

bezposrednio  naktutych istnieje  bardzo
niewielkie ryzyko pojawienia sie martwicy.
Gruntowna dezynfekcja miejscowa pozwala
rozwigza¢ tan problem. Inaczej jest w
przypadku czarnej wdowy, matego, czarnego
pajaka z 13 czerwonymi kropkami, ktory choc
rzadki, wystepuje jednak na Korsyce i potrafi
by¢ niebezpieczny. Jego ukaszenie, niemal
bezbolesne, moze zosta¢ niezauwazone.
Jednak po kilku godzinach lub dniach
neurotoksyny zaczynajg dziata i powoduja
rozproszone  bole problemy

neurowegetatywne (zmiany cisnienia krwi, silne

miesniowe,

poty i bdle brzucha podobne do tych, jakie
powoduje zapalenie wyrostka robaczkowego.
Homeopatia moze by¢ tu raczej leczeniem
dodatkowym, ale kiedy pacjent oczekuje na
konieczng hospitalizacje mozna wprowadzié
kilka ponizszych lekow.

Na béle miesniowe:

ARNICA MONTANA
GELSEMIUM

BRYONIA ALBA

RUHS TOXICODENDRON

W przypadku boli pulsujacych,
promieniujacych, po gtebokich ukaszeniach,
ktorym nie towarzyszy krwawienie -
HYPERICUM PERFORATUM

Na poty i spadek cisnienia - CHINA RUBRA
Na béle kojarzace sie z trawieniem - CUPRUM

METALLICUM oraz IRIS TENAX (wskazane przy
~fatszywym?” zapaleniu wyrostka).




UKASZENIE KLESZCZA

Ukaszenie przez kleszcza nigdy nie jest sprawa
btaha. W najlepszym przypadku po jego
usunieciu i porzadnym zdezynfekowaniu
miejsca ukaszenie wszystko dobrze sie skonczy.
Wskazane jest jednak baczne obserwowanie
zaatakowanego obszaru. Oprocz pojawienia sie
w miejscu uktucia wypietrzonego rumienia w
kolorach od jaskrawo czerwonego po brazowy,
o brzegach zaokraglonych, ze Swigdem i
promieniujacego cieptem (Belladonna +/-
terapia antybiotykowa) lub zapalenia miesnia
sercowego, ktore zwykle samoistnie ustepuje w
ciggu kilku dni lub tygodni - sytuacja moze ulec
pogorszeniu po miesigcu, a nawet pozniej.
Dzieje sie tak dlatego, ze samice w okresie
reprodukcji produkuja neurotoksyczna $line,
powodujacg syndrom zwany ,wstepujacym
paralizem kleszczowym?”, czestym w Australii i
Kanadzie, ale raczej rzadkim w Europie.

W przypadku ukaszen kleszcza mozemy

zaobserwowac:
USZKODZENIA NEUROLOGICZNE, takie jak
« zapalenie nerwdéw w okolicy ukaszenia, bdl,

niedoczulice, problemy motoryczne, zanik
odruchéw,

+ zapalenie wielokorzeniowe, paraliz twarzy i
uszkodzenie nerwu czasowego, rzadziej -
zapalenie rdzenia kregowego.

Dlatego warto wzigé pod uwage - ze wzgledu na
ich dziatanie na system nerwowy - nastepujace
leki:

PHOSPHORUS
CAUSTICUM

OPOZNIONE OBJAWY REUMATOLOGICZNE

Najczesciej jest to zapalenie nielicznostawowe,

z opuchlizng i wylewami, o obrazie

trzema lekami

uszkodzenia btony

korespondujacym z
homeopatycznymi  na
surowiczej, do ktérych naleza:

APPIS MELLIFICA
na obrzek

BRYONIA ALBA
na zaburzenia funkcjonalne

SULFUR IODATUM
pozwalajacy na wchtoniecie maziowego stanu
zapalnego

OPOZNIONE OBJAWY DERMATOLOGICZNE

Choroba Pick-Herxeimera - tagodny chtoniak
skory sktada sie z zaokraglonych guzkéw
skorno-podskdrnych, ktére beda wymagaty
badan etiologicznych i antybiotykoterapii.

NIEBEZPIECZI;NSTWA CZYHAJACE
W MORZU: JEZOWCE, MEDUZY.

W czasie bolesnych przygdd zwigzanych ze
»Spotkaniem” z jezowcem, ktujacy bol zwigzany
jest zsamym urazem, lecz moze by¢ pogtebiony,



kiedy kolce - organy obronne zwierzecia -
wyposazone sg w jad neurotoksyczny, jak to ma
miejsce w cieptych morzach.

Filip nastgpit na jezowca. Po wyjeciu igiet i
dezynfekcji, w miejscach uktucia pozostat silny

bol oraz uczucie mniejszej wrazliwosci.

W przypadku jezowca, zastosujemy:

LEDUM PALUSTRE
CAUSTICUM
na zmiany neurologiczne

PYROGENIUM i HEPAR SULFUR

w przypadku ryzyka nadkazenia zwyktymi
zarazkami. Warto  zauwazyé, miejscowa
dezynfekcja i wyciagniecie kolcdw ze skory sa

zazwyczaj bardzo skuteczne.

LACHESIS MUTUS i BUFO BUFO
Przypisywane jako uzupetnienie kuracji

antybiotykowej w przypadku nadkazenia
Ersipelothrix rhusiopathiae, ktore przejawia sie
nabrzmiatym i wypietrzonym rumieniem w
postaci fioletowawej plamy (Lachesis) lub

zastoinowych smug (Bufo).

bol, ktory mozna okreslic jako potworny,
rozchodzacy sie do Srodka konczyn - wymaga
podania HYPERICUM PERFORATUM

«  zaburzenie funkcjonalne, kompletne,
aczkolwiek chwilowe - podpowiadaja
BRYONIA ALBA patrz CAUSTICUM na
poczucie bycia sparalizowanym

+ na atak paniki ACONITUM NAPELLUS

« udar ze sktonnoscia lipotymiczng -
GELSEMIUM

« obszar uktucia jest blady, potem staje sie
opuchniety, pojawia sie stan zapalny,
kolor zmienia sie na czerwono fioletowy:
LEDUM PALUSTRE

W przypadku  ewolucji ~w  kierunku

niedokrwienia: SECALE CORNUTUM

W znakomitej wiekszosci przypadkéw uktucie
ostrosza jest przypadkiem tagodnym, na
ktorego objawy odpowiadajg wymienione
powyzej leki homeopatyczne. Zawsze jednak
ofiare takiego zajscia nalezy podtrzymaé na
duchu, zaleci¢ dtuga, ciepta kapiel lub ciepte
oktady ( poniewaz jad o ktérym mowa jest
termolabilny). Zwtaszcza jednak nalezy dobrze
zdezynfekowad miejsce uktucia.

BLISKIE SPOTKANIE Z MEDUZA

Meduzy posiadaja macki pokryte komdrkami
parzacymi, niebezpiecznymi zarbwno w wodzie,
jak i na piasku. Poparzenie jest nieprzyjemne,
ale nie dramatyczne. Odbywa sie na zasadzie
bezposredniego kontaktu w wodzie, doktadniej
za$ wyrzutu parzacych wtdkien (zatem kostium
kapielowy nie stanowi tu dostatecznej ochrony),
lub kiedy kto$ ,,z ciekawosci” dotknie meduzy
wyrzuconej na brzeg. Uwazaé nalezy jednak na
wielokrotne ataki meduzy, moga one narazi¢ na
powazng anafilaksje.




Dziesieciolatek wychodzi z wody zaptakany i
rozwrzeszczany: meduza mnie zaatakowata!!!l,
pieczel!lll Na lewej tydce widac stan zapalny, tam
prawdopodobnie dosiegnety go parzgce macki.
Za chwile pojawiq sie pecherzyki i bgble.

Kontakt z meduzy natychmiast wywotuje
bolesne poparzenie, potem - do pol godziny -
pojawiaja sie zmiany pokrzywkowe. Podajemy:

APIS  MELLIFICA
HISTAMINE

dopetniony  POUMON

Pozniej objawy skdrne ulegajg zmianie i
przypadku pecherzykéw i babli:

RHUS  TOXICODENDRON, nawet lepiegj
CANTHARIS VESICATORIA

lub stan zapalny skéry przypominajacy z
wygladu purpurowe Slady po chtoscie, ktore
moga utrzymywac sie przez nawet przez kilka
tygodni: PHOSPHORUS, rownie dobrze jak
CROTALUS HORRIDUS

W przypadku kontaktu z meduza zawsze nalezy
zaczac od uspokojenia ofiary ataku, usuniecia
wtokien parzydetkowych (jesli pozostaty one na
skorze), obmyciu i zdezynfekowaniu poparzonej
okolicy. Medycyna konwencjonalna w takich
przypadkach najczesciej zastosuje Srodki
przeciwbdlowe, antyhistaminowe, ewentualnie
kortoidy.

PRZY GRILLU

Oparzenie mogg czesto przytrafi¢ sie w w trakcie

3 POPARZENIA | WYPADKI

grillowania, ale tez czynnosci zwigzanych z

mechanika  (naprawa  samochodu  czy

motocykla, uzupetnianie ptynu w akumulatorze,

dotknieciu rury wydechowej, itd...), albo w
czasie majsterkowania. Istotne jest zawsze
oszacowanie gtebokosci i stopnia poparzenia,
pamietajac przy okazji, ze na poziom zagrozenie
wptywa takze miejsce, ktore zostato uszkodzone
(np. twarz), co moze niekiedy przektadaé sie
wrecz na zagrozenie zycie - na przyktad w
przypadku  poparzenie  gtéwnych  drég
oddechowych. Nalezy zatem zachowad

czujnos¢!

Celem homeopatii jest udzielenie skutecznej

odpowiedzi w przypadku oparzen
powierzchniowych, przy uwzglednieniu

wszystkich koniecznych srodkéw ostroznosci.

Jesli chodzi o oparzenie trzeciego stopnia, leki
homeopatyczne sa sSrodkami dodatkowymi,

wspomagajacymi
medycyna konwencjonalna.

leczenie, jakie oferuje

w przypadku oparzer powierzchniowych, przy

Homeopatia dazy do udzielenia skutecznej odpowiedzi
uwzglednieniu wszystkich koniecznych srodkow

OPARZENIE POWIERZCHNIOWE
PIERWSZY STOPNIEN - BOLESNY RUMIEN

BELLADONNA

zaczerwienienie, pulsujacy bdl, obrzek,

promieniujgce goraco.




APIS MELLIFICA
rozowo-czerwonawy obrzek, ktujacy bdl,

odczucie sparzenia

DRUGI STOPNIEN - NA OBSZARZE POKRYTYM
RUMIENIEM POJAWIAJA SIE PECHERZYKI
WYPEENIONE SUROWICA

CANTHARIS VESICATORIA

lek na manifestacje pecherzykowe. Warto tez
wiedzie¢, ze CANTHARIS jest skutecznym
lekiem, jesli chodzi o zapobieganie problemom
zwigzanym z systemem moczowym ( np.
skapomocz), ktére moga komplikowad rozlegte
oparzenia.

OPARZENIA GLEBOKIE

KALIUM BICHRONICUM
oparzenie ewoluuje w kierunku owrzodzenia o
regularnych brzegach i zielonkawo-z6ttym dnie.

ARSENICUM ALBUM
palacy bdl nawracajacy noca, poprawa w cieple,
cuchnace serum, pogorszenie stanu ogdlnego.

KREOSOTUM

sporzadzony z kreozytu, produkt destylacji
smoty bukowej, odpowiada na stany zapalne
skory, bton $luzowych systemu pokarmowego i
moczo-ptciowego. Przy tych samych objawach,
co ARSENICUM, ale przy sktonnosci do
krwotocznos$ci, ktéra towarzyszy ciezkim
oparzeniom ( kiedy krwawienie pojawie sie przy
najmniejszym dotyku), oraz kiedy nie ma
pogorszenia stanu w nocy.

POPARZENIA PROMIENIOWANIEM

Najczesciej przez tuk elektryczny, kiedy to

poczatkujacy spawacz nie zabezpieczyt

dostatecznie oczu.

Jesli chodzi o ten typ oparzen, najpierw nalezy
przemy¢ oczy zimna woda, nastepnie zatozy¢
opatrunek oczny, by ograniczy¢ ruchy Zrenic i
zabezpieczyé oko przed Swiattem. Mozna
dotaczyd Srodki przeciwbolowe, krople do oczu i
antybiotyki.

Po uptywie kilku godzin tuk elektryczny

powoduje punktowe erozyjne zapalenie
rogdwki. Pacjent zazwyczaj skarzy sie na
bolesne zaczerwienienie oka z tzawieniem i
silnym Swiattowstretem. Ta odmiana zapalenia
rogéwki jest odpowiedzia rogoéwki na sile

promieniowanie UV.

Opis powyiszy podpowiada zastosowanie
trzech lekow:

CANTHARIS na oparzenia miejscowe,
CINNABARRIS na bolesne zaczerwienienie oka,

MERCURIUS CORROSIVUS na Swiattowstret i
obfite tzawienie; owrzodzenie rogéwki, ktore
moze doprowadzi¢ nawet do jej perforacji.

SLADAMI
WEDROWCA

Czy jesteS spacerowiczem, czy entuzjastg
wycieczek gorskich, mitosnikiem trekingu czy
mozekochasz przemierzac pustynie, czy robisz
to na codzien, czy od Swieta - niektore
dolegliwosci mogg pozbawic cie przyjemnosci
wedrowania, zaréwno tego najtatwiejszego, jaki
tego bardziej wymagajacego.




Maria i Maciek uwielbiajg wedrowki. W tym roku
chcieliby jednak unikngc tych wszystkich
przykrosci, ktorych doswiadczali poprzednim
razem, kiedy przemierzali Pireneje, probleméw z
popekang skorg na stopach przypadkéw
defidrozy i rogowacenia piet, kurczy i zmeczenia
miesni

PECHERZE NA STOPACH

Czyli po prostu bable. Jest to zmiana skdrna
polegajaca na powstaniu pecherzykéw

wypetnionych woda. Powstaje, kiedy stopa
ulega obtarciu, co w rezultacie powoduje
podraznienie. Na pecherze: CANTHARIS

VESICORIA
Zrogowacenia i spekana skora

ANTIMONIUM CRUDUM - lek pierwszego wyboru
przy rogowaceniu

NITRICUM ACIDUM - na spekania z czerwonym
dnem, krwawienie przy dotyku, ktujgcy bol
GRAPHITE - na spekania z nieprzyjemna
wydzieling

Brodawki na stopach

ANTIMONIUM CRUDUM - brodawki twarde i
zrogowaciate

GRAPHITES - chropowatosc, twardosé i suchosc,
skora wyniszczona, brodawki okoto
paznokciowe

NITRICUM ACIDUM - bolesne brodawki na
dtoniach, charakterystyczna, zétta barwa

FERRUM PICRICUM - mate, ostre, pogrupowane
brodawki, najczesciej na duzym palcu nogi

THUYA OCCIDENTALIS i MEDORRHINUM - dla
typu reaktywnego sykotycznego

INNE CHOROBY SKORNE
STOPA SPORTOWCA

Jest to najpopularniejsza choroba skérna: stopa
poci sie, wilgo¢ zbiera sie pomiedzy palcami i
tworzy $rodowisko do rozwoju grzybow.
Zakazeni nastepuje w tazniach publicznych, na
basenach, pod prysznicami ( na kempingach,
obozach, itp.) Infekcje te zazwyczaj wywotuje
Trichophyton rubrum.

Pojawia sie:

. lekkie tuszczenie, z lub bez zaczerwienienia

+  swedzenie

+  tuszczenie w przestrzeniach pomiedzy
palcami, zwtaszcza na stopach, do tego
pekniecia skory

chodzi
terapii

Mozliwosci  homeopatii, jesli

wspomaganie miejscowek

anygrzybiczej:
Kontekst etiologiczny:

TRICHOPHYTON RUBRUN
aspekt i lek reakcji indywidualnej

GRAPHITES
suchos¢, Swigd miedzy palcami, pekniecia

NITRICUM ACIDUM
pekniecia o czerwonym dnie

ARSENICUM IODATUM

tuszczenie (drobne tuski) Typ wrazliwy, u
ktérego pojawia sie silne pocenie sie stdp:
SILICEA i SULFUR




POTNICA

Jest to dermatoza dos$¢ powszechna latem,
wyrdzniaj jg pecherze na bocznych $ciankach
palcéw - zaréwno dtoni, jak i stop.

Na poczatku swedzace pecherzyki sg suche, nie
ma w nich zadnej cieczy, zadnej surowicy, mate
liczne, pozbijane w grupki, wyglad zmienia siew
czasie, nowe zajmujg miejsce starszych:
klasyczny wyglad:

ANANGALLIS ARVENSIS, RHUS VERNIX lub RHUS
VENENTA,

ktére tacza sie z obecnoscig pecherzykéw, a

dodatkowe  komplikacje to  cytrynowa
wydzielina i $wiad pogtebiajacy sie pod

wptywem ciepta.

Pecherze moga by¢ wypetnione gesta, zottawa,
przechodzaca w braz ciecza i jest to faza, w
ktdrej zastosujemy MEZEREUM.

Ostatnie stadium potnicy przejawia sie
tuszczeniem, a odchodzacy naskérek ma postac

ptatow.
spodem, pojawiaja sie
czerwone, wygladajace na mokre powtoki. Jest
w fazie NATRUM SULFURICIM.

duzych, miekkich W miejscach

tuszczenia, pod

GRZYBICE FALDOW SKORY

Grzybice fatdow skory (np. pod biust czy pod
pachami) rozwiajajg sie najlepiej, tam gdzie
pojawia sie pot i maceracja.

Na poczatku pojawia ja sie pekniecia, ktore
przemieszczajg sie i uktadaja w sposéb
symetryczny. Skora jest czerwona, tuszczy sie,
czesto o wygladzie zlichenizowanym odnoszaca
sie do ARSENICUM IODATUM.

Innymi objawami moga by¢ mate swedzace
pecherzyki z ktérych saczy sie gesta, klejaca,

ciggnaca sie, zéttawa i przypominajaca miod
ciecz. Wydzielina zasycha na skorze przybierajac
forme matych
podraznienie  powoduje

grudek. Najmniejsze
krwawienie i
zwiekszenie wydzielanie z6ttej cieczy. Jest to

wskazanie do zastosowania GRAPHITES.

OBJAWY TOWARZYSZACE
WYSILKOWI SPORTOWEMU

W zalezno$ci od poziomu wytrenowanie i od
stopnie trudnosci planowanych dziatan mamy
do wyboru:

W CZASIE WYSIEKU

ARNICA MONTANA
przy urazie miesni lub stawow,

SARCOLATICUM ACIDUM
gdy miesnie  s3
»Sparalizowane”.

napiete,  Sciggniete,
Dodatkowo,  jest  to
interesujacy lek przeciwdziatajacy ostabieniu
miesnia sercowego.

CUPRUM METALLICIM
prewencyjnie lub leczniczo na skurcze,

RUTA GRAVAOLENS

wspomaga w przypadku kruchosci sciegien. Lek
moze byc¢ stosowany

przed wysitkiem i regularnie w trakcie éwiczen.

DOCHODZENIE DO SIEBIE PO WYSIEKU
CHINA RUBRA

przy zmeczeniu w wyniku odwodnienie
(obfitego pocenia sie),




RHUS TOXICODENDRON - zmeczenie miesni na
skutek poczucie
sztywnosci, siniaki, poprawa przy statym ruchu,

aktywnosci  fizycznej,
potrzeba ,rozruszania sie”.

Ponizsze leki pomagaja przy nastepujacych
schorzeniach:

zwichniecia - ARNICA MONTANA, APIS
MELLIFICA, BRYONIA ALBA,
RUTA GRAVAOLENS

«  zapalenie nadktykcia (poczatkujacy, niezbyt
zreczni tenisisci, lub tacy, ktérzy machaja
rakieta jak szaleni) RUTA GRAVAOLENS i
KALIUM BICHROMICUM

«  przykurcze miesniowe MAGNESIA
PHOSPHORICA (skurcze, ktérym towarzyszy
sztywnos$¢: poprawe przynosi miejscowy
ucisk i ciepto, zobacz tez SARCOLATICUM
ACIDUM

«  przetrenowanie - moze dotyczy¢ zaréwno
ludzi wytrenowanych, uprawiajacych sport
regularnie i intensywnie, jak i ludzi na
wakacjach, ktérzy na codzien ze sportem
maja niewiele wspolnego.

Pamietajmy, ze w obu grupach znajdziemy Typy
wrazliwe, szczegdlnie podatne na ten problem:
SILICEA, PHOSPHORUS | NATRUM MURIATICUM

Na koncu, wsparcie homeopatyczne bedzie
kompletne, jesli zastosujemy SYMPHYTUM i
CALCAREA PHOSPHORICA na zrastanie sie kosci i
dobra ich mineralizacje.

NIEBEZPIECZENSTWA
‘W WYSOKICH GORACH,.«

Jeremi chce zrealizowa¢ marzenie swego Zycia i
powspinac sie w wysokich partiach Tybetu. Boi
sie jednak choroby wysokosSciowej, zwtaszcza jej
wptywu na astme, na ktorq cierpi.

CHOROBA WYSOKOSCIOWA

Choroba ta pojawia sie na duzych wysokos$ciach
i ma zwiazek z niedotlenieniem. Natlenienie

miesnia sercowego moze byé w takich
warunkach ograniczone, zwtaszcza w czasie
intensywnego wysitku. Dlatego dobrze jest,
kiedy kazda wyprawa wysokosSciowa
wyposazona jest w SAROCOLACTICUM ACIDUM.

Jej objawy kliniczne moga by¢ tu bardzo rézne:
béle i zawroty gtowy, palpitacje, szumy uszach,
utrata apetytu, mdtosci, wymioty, a takze
dusznosci, niepokdj, zmeczenie i bezsennosé.
Osoby udajace sie w wysokie goéry powinny o
tym wiedzie¢ i zachowywac czujnos¢. Aby
zapobiega¢ wyzej wymienionym objawom,
klasycznie podaje sie lek homeopatyczny COCA -
kluczowy, jesli chodzi o chorobe wysokosciowa,
poniewaz odnosi sie on do wszystkich objawow
Znig zwigzanych.

Jako jego dopetnienie mozna uzyé ARGENTUM
NITRICUM, skuteczny na zawroty gtowy na
wysokosciach i lek taczony =z otwarta
przestrzenia. Dodatkowo moze przydaé sie
SAROCOLACTICUM  ACIDUM, dla
miesnia sercowego.

ochrony

ASTMA

Dla pacjentéw astmatycznych, u ktérych istnieje
zagrozenie astmy napadowej, homeopatia
moze by¢ doskonata terapia wspomagajaca,
zarbwno w

leczeniu  (towarzyszacemu

medycynie  konwencjonalnej), jak i w
zapobieganiu.  Stuza temu dwa leki

wartownicze:




CUPRUM METAL

na skurcze miesni gtadkich, takich jak np.
skurcze oskrzeli czy dusznosé

astmo podobna.

PROSTAGLANDINES F2 15 CH, ktéry to lek
powoduje obkurczanie oskrzeli.

W przypadku ataku nalezy stosowac oba te leki,
a jesli trzeba, mozna dodaé dawke CARBO
VEGETALIS o wysokiej potencji. Lek ten dziata na
skurcze oskrzeli z duszeniem sie oraz ostrg
niewydolno$¢ oddechowa z hipoksemia i
hiperkapnia.

CHOROBA KOMUNIKACYJNA
| JAT LAG

Karolina wylatuje, zeby odwiedzi¢ syna, ktory
mieszka w Australii. Cierpi ona na chorobe
lokomocyjng z mdtosciami, wymiotami i zimnymi
potami. Jedyne, co jej pomaga to strumien
powietrza z dmuchawy znajdujgcej sie nad jej
fotelem w samolocie. Ponadto jest ona petna
obaw, jesli chodzi o powrdt do kraju i pracy -
chodzi o problemy ze snem i réznice czasu.

CHOROBA LOKOMOCYJNA

Osoby, ktére na nig cierpia boja sie podrozy,
zwtaszcza kiedy jej objawy sg dokuczliwe i
intensywne.

OTO ARSENAt HOMEOPATYCZNY, PO JAKI
MOZEMY SIEGNAC:

COCCULUS INDICUS

ostre zwroty gtowy powodujace mdtosci,
towarzyszy im ogromne zmeczenie,
pogorszenie w ruchu i przy pobudzeniu

wizualnym, poprawa w cieple. Chorobe znosi

TABACUM
mdtosci i wymioty, sktonno$¢ do omdlen,

ktorym towarzysza bladosc i nadprodukgja $liny
orazlodowata skdra i zimne poty. Poprawa,
kiedy oczy sa zamkniete i na Swiezym
powietrzu. Chorobe znosi sie lepiej na zewnetrz,
na poktadzie statku, w samolocie zas gdy
nawiew powietrza jest skierowany na twarz.

PETROLEUM

mdtosci, poprawa po zamknieciu oczu i w
cieple. Nie ma zmeczenie, nie ma zawrotow
gtowy, moze pojawic sie biegunka.

BORAX
zawroty gtowy i mdtosci, blados¢, pogorszenie
przy ruchu w doét (w samolocie czy na wyciagu)

JET LAG

jest skutkiem adaptacji organizmu do nowego
uktadu dnia i nocy, jaki tworzy sie w trakcie
podrézy trans potudnikowej, zwtaszcza, gdy
roznica w czasie jest wieksza niz 3 godziny.




Adaptacja  przebiega
przemieszczamy sie na zachdd (bo wydtuza sie
dzien), niz kiedy lecimy na wschéd, kiedy to

tagodniej,  kiedy

wydtuza sie noc.
Tak czy inaczej moga pojawic sie:

+ problemy ze snem, z zasypianiem,
budzenie sie w nocy i ktopot z powtdrnym
zasnieciem, czy zbyt wczesne budzenie sie
nad ranem.

Wszystko to moze spowodowal sennosci w
ciggu dnia, braku koncentracji i zmeczenia.

+ zaburzenia nastroju - irytacja i zmeczenie
psychiczne

Wszystkie te objawy obnizaja umiejetnosc
uczenia sie i zapamietywania.

—

Aby im przeciwdziatac:

COCCULUS INDICUS

przedtuzajaca sie bezsennosc, zawroty gtowy i
mdtosci, nawarstwiajace sie zmeczenie. Jest to
lek, ktory zapobiega jat lagowi, moze by¢
podawany kilka dni przed lotem, a takze by¢
stosowany przez pare dni po przylocie.

PHOSPHORICUM ACIDUM

gtebokie zmeczenie, bezsenno$¢ w nocy i
sennos¢ w dzien, wyczerpanie psychiczne,
niezdolnos$¢ podjecia wysitku intelektualnego.

Na irytacje i zmeczenie psychiczne mozna
stosowac leki reakcji indywidualnej, takie jak:

IGNATIA AMARA
kiedy stan ulega pogorszeniu przy napotkaniu
na najmniejszy nawet problem,

NUX VOMICA
krotkie i gwattowne wybuchy ztosci,

KALIUM PHOSPHORICUM

przy astenii, nadpobudliwosci, zaburzeniach
snu, przy czym nalezy pamietad, ze zawsze
warto podaé lek typu wrazliwego dla
ztagodzenia objawow.

ZAOSTRZENIE ZABURZEN
ZYLNYCH

SWaleria przez cate lato cierpi z powodu
opuchnietych ndg, zwtaszcza stop i kostek.
Obawia sie dtugiej podrézy do Chile, gdzie
mieszka jej siostra.”

Na kazdy problem zylny mamy odpowiedz
homeopatyczna, bez wzgledu na to, czy jest
to:

« pogodzenie, jesli chodzi o niewydolnos¢ zylng
« pogtebienie zastoju zylnego
» problem zatrzymywania wody w organizmie

ODPOWIEDNIE LEKI TO:

ARNICA MONTANA i HAMAMELIS VIRGINIANA
na krucho$¢ naczyn krwionosnych i poczucie



ciezkosci.
APIS MELLIFICA na obrzek,
CUPRUM METALLICUM na skurcze,
VIPERA REDI

na pekniecia

krwionosnych, czemu towarzyszy miejscowy
obrzek,

rozszerzonych naczyn

PULASTILLA na ociezato$¢ i niewydolnosé zylna
potaczona z marmurkowatoscig zyt,

SEPIA OFFICINALIS na pogtebienie zastoju
zylnego potaczonego z rozluznieniem tkanki
podporowej,

LACHESIS MUTUS

na ,ciezkie nogi” i pogtebienie niewydolnosci
zylnej i/lub limfatycznej konczyn dolnych z
zylakami i ryzykiem zapalenia zyt.

NATRUM SULFURICUM
na problemy z retencja; NATRUM bardzo warto
potaczy¢ z VASOPRESSINE 15 CH, ktére
dziatanie

zatrzymuje hormonéw  anty

moczowych.
WSKAZANIA

Sa dwa ogdlne wskazania, ktére zapobiegaja
powstania problemoéw zylnych:

zapewnienie - zwtaszcza w czasie cieptych por
roku - typom szczegdlnie na narazonym
(Pulsatilla,  Sepia, Lachesis...) leczenia
zapobiegawczego, polegajacego na podaniu
odpowiednich lekdw homeopatycznych, oraz
zabranie W dtuga podréz  skarpet
kompresyjnych oraz regularne przyjmowanie w
czasie lotu dwdch lekdéw wartowniczych - Apis

mellifica i Vipera redi.

NAGLE SCHORZENIA DROG
MOCZOWYCH

Letnie upaty, warunki higieniczne inne niz w

domu (w czasie wypraw pieszych w
schroniskach, na kempingach, itp.), ubranie
inne niz zwykle (np. caty dzien w kostiumie
kapielowym, ktéry schnie na ciele) stwarzaja

idealne warunki do pojawianie sie:

cystalgii z przezroczystym moczem, ktdrej

towarzyszy pieczenie pecherza pomiedzy
oddawaniem moczu i znikajace w trakcie
oddawania, na ktora to dolegliwosé

podstawowym lekiem jest Staphysagria.

+  zapalenie pecherza, spowodowane przez
obecnos¢ drobnoustrojow, czesto
Escherichia coli, na ktére pomoga - poza
konieczng terapig antybiotykowa - leki
ponizsze homeopatyczne, ktére zapewniaja
szybka poprawe, jesli chodzi o gtdwne
symptomy chorobowe:

APIS MELLIFICA
skapomocz, obrzek, ktujacy lub piekacy bdl,
poprawa w zimnie.

CAPSICUM ANNUUM
piekacy bol cewki moczowej, réwnoczesne
parcie na odbyt i pecherz.

CANTHARIS VESCICATORIA
palacy, ostry bdl przed, w czasie i po oddaniu
moczu, ciggte bolesne parcie.

MERCURIUS CORROSIVUS
parcie na pecherz, pieczenie cewki, bolesne
oddawanie krwiomocz,

moczu, mozliwy

skapomocz, jak réwniez biegunka.

Warto poleci¢ systematyczne stosowanie




SERUM ANTICOLIBACILLAIRE 8 DH (lub 5 CH),
codziennie przez 8 dni, jedna granulka 3 razy
dziennie.

I._ETNIE PROBLEMY
ZOLADKOWE
Problemy te s3 najczesciej zwigzane z

przejedzeniem owocami czy lodami (ub
nietolerancjg na nie).

Piotrek, dziesieciolatek, wslizgngt sie do ogrodu
sgsiadow i najadt sie zielonych sliwek. Cierpi na
okropny bdl, ktéry az zgina go wpdt. Ma
biegunke, jego kat na kwasny odér. Ma dreszcze,
ale niema gorgczki.

OWOCE

Jedzenie niezbyt dojrzatych owocéw moze
spowodowac biegunke, ktérg mozna leczy¢
nastepujacymi lekami:

CHINA RUBRA

biegunka po zjedzeniu nadmiaru owocdw, bol
niewielki lub wcale go nie ma, silne gazy i
wzdecia, ogblne wyczerpanie.

RHEUM

po zjedzeniu nadmiaru owocéw kwasnych lub
niedojrzatych,  zwtaszcza  Sliwek.  Kolka
brzuszna, kat dezynteryczny, brazowy,
ciastowaty, jego odér kwasny. Dodatkowo

dreszcze, parcie na odbyt, pieczenie odbytu.

IPECA

kat dezynteryczny, lepki, fermentujacy,
spieniony, wodnisty i zielony, silne parcie.
Dodatkowo mdtosci i Slinotok przy braku

pragnienia.

ZINGIBER
nietolerancja na melony, atonia jelit ze

wzdeciami i zgaga.

LODY

Typ wrazliwy Pulsatilla ma wyrazng sktonnosc
do smaku lodéw. Ale ten lek mozna réwniez
stosowaC jako lek objawowy, lek reakcji
indywidualnej, jesli mamy ponizsze objawy:
biegunke o réznej barwie i konsystencji, jezyk
obtozony biato-zéttawym nalotem, nieswiezy
oddech, brak pragnienia - pomimo suchosci w
ustach.

ZEMSTA FARAONA

Maria po raz drugi wybiera sie do Egiptu w
sprawach stuzbowych. Obawie sie ze spotka jg
zZnow to, co za pierwszym razem: po positkach
poza hotelem dopadta jg gwattowna ,,zemsta
faraona’], z wielokrotnym, biegunowym stolcem -
nie w petni kontrolowanym. Atakowi towarzyszyt
silny bol zotgdka i okolic odbytu, dtugo
odczuwata zmeczenie, dopetnione suchqg kolkg
(bez produkcji katu). Maria pyta, jakie leki
powinna zabrac ze sobg w podroz.




Zemsta faraona wyrdznia sie ostrg biegunka o
podtozu  wirusowym  lub  bakteryjnym.
Najczesciej dotyka turystow podrézujacych w
regiony tropikalne i subtropikalne, gdzie
poziom higieny przygotowywania positkéw
pozostawia wiele do zyczenia. Zemsta faraona
trawa zazwyczaj od trzech do pieciu dni, a
wybucha statystycznie w ciggu pierwszych
trzech dni pobytu. Biegunce moga towarzyszyé
silne bol brzucha i silne zmeczenie. Najwiekszy
problem stanowi zagrozenie odwodnienia.

Oto najbardziej skuteczne leki na zemste
faraona:

ALOE SOCOTRINA - silna biegunka, gazy,
niepetna kontrola nad zwieraczem.

VERATRUM ALBUM

silna biegunka, goraczka, potworne

wyczerpanie, obfite, zimne poty (zwtaszcza na

czole), mozliwe  gwattowne

pogtebiajace sktonnos¢ do zapasci.

wymioty

ARSENICUM ALBUM

niezbyt obfite, palace stolce, otarcia odbytu;
pacjent na goraczke, jest spragniony, bardzo
ostabiony, doswiadcza naprzemiennie standw
pobudzenia i przygnebienia. Mozliwe s3 tez
piekace wymioty dodatkowe pogarszajace stan
ogdlny.

CUPRUM METALLICUM
skurcze przechodzace w ostry bdl, z lub bez
stolca.

CHINA RUBRA

lek na wycienczenie fizyczne w wyniku silnej
utraty ptynéw organicznych. Blados¢, szumy w
uszach, spadek ci$nienia.

A POTEM... WAKACYJNA MELANCHOLIA




